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La mayor parte de las personas que hacen apuestas deportivas por internet pierden 
dinero. Se manejan varias cifras, muchas superiores al 90%. En cualquier caso son todas 
estimaciones  poco rigurosas y sin contrastar. Sólo las casas de apuestas o “bookies” lo 
saben y obviamente no van a dar estos datos porque sería tirarse piedras contra su propio 
tejado. Con la excepción de Betfair, la relación es inversa, lo que el apostante gana la casa 
de apuestas lo pierde y viceversa. Los bookies tienen estimaciones bastante precisas de lo 

que en media un apostante les dejará a lo largo 
de su vida como cliente. Le llaman “Long Time Value”. 
En el gráfico se puede ver como es la evolución 
hasta que el cliente decide no apostar más. Es en 
los primeros meses cuando las casas de apuestas 
más ganan (más pierde el cliente) pero según pasa el 
tiempo el apostante va perdiendo su dinero y apuesta 
cada vez menos, Al final deja de hacerlo porque lo 
pierde todo. La vida media del cliente medio se sitúa 
generalmente entre los 2 y 3 años, dependiendo de 
la casa de apuestas.

¿Es posible ganar dinero con 
las apuestas deportivas?

C
on esto simplemente quiero evidenciar que 
casi siempre los que ganan en este negocio 
son las casas de apuestas y los que pierden 
los apostantes. Para más inri, la mayoría de 
los bookies “cierran el grifo” a aquéllos que 

demuestran ganar dinero. En mi caso, no son pocas 
las casas que lo han hecho. Es cierto que todavía 
ninguna me ha cerrado la cuenta. Son más sutiles y 
directamente bajan los límites de las apuestas hasta 
importes muy bajos (alguna no más de 2-3 €). Es 
una forma elegante de decirte “ya no te queremos 
con nosotros”. La verdad es que no es nada justo 
que al que pierde dinero le dejen seguir haciéndolo 
hasta que lo pierda todo y al que lo gane se lo 
limiten. Si los importes que apuestas son pequeños 
no tendrás problema. Pero sí ganas dinero y cada 
vez las cantidades que apuestas son mayores te 
aseguro que lo tendrás. En este caso las opciones 
del apostador son 1) buscar las pocas casas que, 
como Pinnacle, no realicen este tipo de prácticas 
de ética muy dudosa 2) abrir otra cuenta a nombre 
de algún familiar cercano -es una forma de ganar 
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tiempo porque si esa cuenta gana dinero también 
la limitarán- 3) apostar en Betfair. Betfair es un 
mercado entre apostantes, con lo que tus ganancias 
nunca se limitarán. Cuanto más ganes mejor para 
ellos pues se llevan una comisión de tus beneficios. 

La conclusión inmediata es que ganar dinero con 
las apuestas deportivas no es nada fácil. Siendo esto 
cierto, también es verdad que hay muchas personas 
que lo hacen. En mi opinión, hay una serie de con-
diciones necesarias que todo apostante debe cumplir 
para ganar dinero y poder permanecer en este negocio 
durante mucho tiempo:

1. Elegir bien las casas de apuestas desde las 
que vamos a apostar y tener un abanico lo suficiente-
mente amplio como para poder acceder a las cuotas 
más altas del mercado en cada apuesta que realicemos. 
Por supuesto, Betfair siempre deberá estar.

2. Llevar a cabo un estudio en profundidad ade-
cuado para elegir los partidos en que apostar. Al final 
estamos apostando contra la banca. Si lo hacemos en 
Betfair apostamos contra otros usuarios, pero hay una 
comisión sobre las ganancias que a la larga también 
juega en nuestra contra.  Por ello, tenemos que anali-
zar los partidos mejor que la media del mercado. Para 
ello necesitamos tiempo para evaluar todos los detalles 
del partido e intentar estimar si hay valor en la cuota 
ofrecida o no lo hay.

3. Llevar un adecuado control del riesgos (Money 
Management). Consiste en diseñar una metodología 
que nos permita decidir qué porcentaje de nuestro 
bankroll “invertir” en cada apuesta. En ningún caso 
este porcentaje debe superar el 5%.

4. Ser psicológicamente fuertes. Hasta el mejor apostante del mundo pasa 
no malas, sino muy malas rachas. Esto es una carrera de fondo. Habrá semanas o 
incluso meses en que nuestro bankroll no pare de bajar. La clave es no obsesionarse 
ni asumir riesgos extraordinarios para recuperar con rapidez lo perdido. Creo que 
ésta es la principal causa de fracaso de muchos apostantes.

5. Llevar un control exhaustivo de nuestros resultados. Esto nos permitirá 
analizar qué deportes o tipo de apuestas se nos dan mejor, qué podemos cambiar, 
qué deportes debemos abandonar porque definitivamente no son lo nuestro, con 
qué tipo de cuotas (altas o bajas) ganamos más… en definitiva, se trata de obtener 
un feedback que nos haga mejorar para la siguiente apuesta.

En artículos posteriores desarrollaré más en profundidad cada uno de estos 
puntos. A la pregunta que titula el artículo ¿Es posible ganar dinero con las apuestas 
deportivas? yo respondería que aunque no es fácil, sí es posible. Cuanto mejor 
trabajemos los puntos arriba mencionados, más probabilidad de éxito tendremos. Si 
no tienes ese tiempo puedes buscar el asesoramiento de un tercero. Servicios como 
el nuestro (sportyy.com) pueden ayudarte.

 Por último, quiero hacer la misma recomendación que se le hace al inversor en 
bolsa: “no te juegues nunca el dinero que no te puedes permitir perder”. Por 
muchos conocimientos que hayamos adquirido, experiencia, un buen sistema de 
gestión monetaria etc., igual que es posible duplicar, triplicar… nuestro patrimonio, 
también es posible perderlo todo.
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